
Bilan moral 2024/2025 par Sylvie Cantin Boyer
AG du 8/11/2025
Je déclare ouverte la énième Assemblée Générale de l’association HSD pour la saison 2024/2025.
Je tiens tout d’abord à vous remercier chers adhérentes/ts au nom du bureau pour votre présence. Par votre nombre, vous témoignez de l’intérêt que vous portez à notre investissement et au développement de notre association. Vous savez que vous en êtes le maillon fort.
Autres maillons essentiels que je tiens à remercier chaleureusement et sincèrement ce sont les membres du bureau : Aliénor (trésorière), Dominique (Aide au Secrétariat) et Josette (La secrétaire).
A chaque début de saison Josette ; liste, pointe, corrige, réclame, relance, remercie … et Aliénor enregistre les chèques, les dépose à la banque, réclame ou rembourse, vérifie les virements. Dominique assiste Josette dans les pointages et participe aux réunions avec nos partenaires.
C’est une véritable fourmilière qui s’agite efficacement, il faut ajouter que les échanges sont abondamment facilités par le téléphone et internet.

Enfin, le bureau remercie les représentants de nos partenaires dont la présence témoigne de leur intérêt pour notre association. Nous travaillons avec les communes ou les structures qui en échange de notre présence sur leur territoire offrent la gratuité des salles qui nous accueillent : c’est un acte majeur donnant/donnant.
Pour la saison écoulée pas de faits marquants pour l’association, vous avez travaillé vos postures, votre équilibre et vos étirements dans les mêmes lieux avec les mêmes enseignantes : Claire, Katia, Marie-Sophie, Myriam et Elisa (absente)
Nous avons un point fort à évoquer avec vous, nous lançons une campagne de recrutement auprès de toute personne ayant envie de se former à la technique de Stretching postural méthode Jean-Pierre Moreau ®, si vous êtes vous-même intéressées/és ou autour de vous, contactez HSD.
Dans le contexte favorable que nous avons traversé durant cette saison en matière de trésorerie notamment, il a été décidé de ne pas soumettre à votre approbation d’augmentation des montants de la cotisation et de l’adhésion pour la saison 2026/2027.
Comme chaque année nous avons participé avec les enseignantes aux forums des associations avec toujours de nombreuses rencontres et des adhésions en retour.
La séance « Oxygène » le 14 juin dernier au Lac de Monsalut à Cestas a permis de partager un moment convivial sous un ciel clément pour « stretcher » en forêt et pique-niquer.
Je vous invite à l’issue de la lecture des bilans à prendre la parole pour faire part de vos souhaits, doléances ou votre satisfaction. L’approbation des bilans et le renouvellement du bureau seront soumis à votre approbation à main levée à la fin de l’AG.
Tant que je n’entends pas « la petite musique » qui devrait me couper la parole comme à la cérémonie des Césars, je vais poursuivre en dressant le bilan des activités des salles de Bordeaux et Rive droite.
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